Betriebliche Gesundheitsférderung
(BGF) beschreibt alle MaRnahmen,
die durch Arbeitgeber,
Arbeitnehmer oder auch durch die
Gesellschaft unternommen werden,
um die Gesundheit der
Mitarbeiter am Arbeitsplatz zu
verbessern.

GOLD FITNESS
LEIPZIG

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITS-
FORDERUNG

TERNEHMEN
ITARBEITER

ZZ

MASSAGEN
RUCKENKURSE
FITNESSKURSE

ERNAHRUNGS- MAROM GOLD
BERATU NG 0176.613076 20

marom@gold-fitness-leipzig.de

Gold Fitness Leipzig www.gold-fitness-leipzig.de



MIT JEDEM INVESTIERTEN
EURO KONNEN IM
ERGEBNIS 2,70 EURO
DURCH REDUZIERTE
FEHLZEITEN EINGESPART
WERDEN

Fitte Mitarbeiter sind leistungsfahiger und K6RPERL|CHE AKTlVlTAT
gliicklicher. Deswegen biete ich Ilhrem & GESUNDHEIT
Unternehmen verschiedene Module, sowohl

indoor als auch outdoor, einmalig oder » Aktive Mittagspausen

regelmafig als Kurse, Gesundheitstage, e Ricken-Kurse
Schulungen, Workshops : e Gruppenkurse: Pilates,
Zirkeltraining, Laufgruppen etc.

ERNAHRUNG &
GEWICHTSKONTROLLE

e Gesunde Erndhrung am Arbeitsplatz

ANTI-STRESS & MASSAGEN

e Massagen

e Vortrage zur Stressbewaltigung




